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Présentation de l’équipe

En complicité avec les plus petits, Nathalie Pernette explore les 

mystères et les merveilles de l’eau en composant un spectacle de danse 

d’une intrigante beauté visuelle.

 

Qu’elle soit fluide comme la rivière, percutante comme la grêle, légère 

comme le nuage, fraîche comme la source, l’eau change sans cesse d’état, 

évoquant autant de sensations que d’émotions. À travers ses multiples 

métamorphoses, l’eau a le pouvoir de renaître sans cesse. Elle est une 

source inépuisable pour l’imagination. La danse de Nathalie Pernette s’en 

inspire et devient ludique dans ses clapotis, énergique dans ses torrents, 

douce comme ses flocons de neige. 

Comme la goutte d’eau, le corps de la danseuse ondule, surgit ou se laisse 

couler. Ce solo, évocation chorégraphique des états de l’eau, donne corps 

à l’insaisissable, à l’imprévisible et, parfois, au merveilleux. Enveloppée 

d’une partition  musicale sensible, la pièce embarque petits et grands 

dans une rêverie aquatique pleine d’émotions. Une création pour les 

plus jeunes qui permet de s’approcher au plus près de cet élément,  

de le comprendre et d’en prendre soin.

 

Présentation du spectacle



L’intérêt pédagogique

Travailler sur le thème de l’eau avec les enfants présente plusieurs avantages pédagogiques, 

tant sur le plan cognitif que sur le plan socio-émotionnel. Cela permet de travailler des 

compétences telles que :

 

Sensibilisation à l’Environnement

Explorer le thème de l’eau permet d’éveiller la conscience environnementale des enfants. 

Ils peuvent apprendre à apprécier la valeur de l’eau, comprendre son rôle dans la nature et 

développer un respect pour les ressources naturelles.

 

Développement du Langage

Travailler sur des thèmes spécifiques comme l’eau favorise le développement du langage. Les 

enfants peuvent enrichir leur vocabulaire en apprenant des mots liés à l’eau, et ils peuvent 

exprimer leurs idées et sentiments à travers la création de poèmes, d’histoires, ou d’autres 

projets linguistiques.

 

Stimulation de la Créativité

L’eau inspire la créativité. Les activités artistiques et littéraires basées sur le thème de l’eau

encouragent les enfants à penser de manière imaginative, à explorer de nouvelles idées et à

développer leur expression artistique.

 

Sensibilisation aux Problématiques Mondiales

Travailler sur l’eau peut être une opportunité d’aborder des problématiques mondiales telles 

que la rareté de l’eau, l’accès à l’eau potable, et les défis liés à la gestion des ressources 

hydriques. Cela sensibilise les enfants aux enjeux mondiaux et encourage l’empathie.

 

Expérience Sensorielle

Travailler sur des activités liées à l’eau offre une expérience sensorielle. Les enfants peuvent

toucher, sentir, voir, et entendre l’eau, ce qui enrichit leur compréhension du monde physique 

par le biais d’une expérience multisensorielle.

 

Promotion de Comportements Responsables

Sensibiliser les enfants à l’importance de l’eau et à la nécessité de la préserver favorise des

comportements responsables. Ils peuvent apprendre à économiser l’eau, à éviter le gaspillage, 

et à adopter des habitudes respectueuses de l’environnement.



avant la représentation
Avant la représentation, les élèves peuvent découvrir le thème de l’eau à travers la poésie 

dans le cadre d’activités ludiques et éducatives :

Poèmes en Mouvement

Créez une activité où les enfants choisissent un type d’eau (pluie, mer, lac) et expriment le 

mouvement de cet élément à travers des mouvements corporels. Ensuite, ils peuvent créer 

un poème pour accompagner leur danse.

Récolte de Mots

Invitez les enfants à faire une «récolte de mots» liés à l’eau. Ils peuvent dire des mots associés 

à l’eau qu’ils trouvent intéressants ou évocateurs. Ensuite, on peut utiliser ces mots pour 

composer des poèmes.

Création de Métaphores

Explorez les métaphores en invitant les enfants à comparer l’eau à d’autres éléments

ou objets. Par exemple, «l’eau danse comme des étoiles dans la nuit».

 

Poèmes Eau aux Quatre Saisons

Explorer l’eau à travers les différentes saisons. Comment l’eau se présente-t-elle en été, en 

automne, en hiver et au printemps ?

Chanson de la Mer

Créer avec les enfants une «Chanson de la Mer» qui évoquent le bruit des vagues, le 

mouvement de l’océan, ou les créatures marines. Ils peuvent même mettre en musique leurs 

poèmes s’ils le souhaitent.

Illustrations Poétiques :

Complétez la chanson de la mer par des illustrations. Ils peuvent dessiner des scènes 

aquatiques qui reflètent l’atmosphère de la chanson.

 
Création de Livres de Poésie

Rassemblez les poèmes des enfants pour créer un livre de poésie sur le thème de l’eau. 

Chaque enfant peut contribuer avec ses propres créations poétiques.

 
Ces activités combinent l’expression poétique avec la découverte de l’eau, stimulant 

l’imagination des enfants et les invitant à explorer différents aspects de cet élément à 

travers les mots.



après la représentation
Danse des Vagues

Encouragez les enfants à imaginer qu’ils sont des 

vagues de l’océan. Ils peuvent mouvoir leur corps de 

manière ondulante et souple, imitant le mouvement des

vagues. Utilisez de la musique calme et apaisante pour 

renforcer l’expérience.

 

Poissons en Mouvement

Proposez aux enfants d’imiter des poissons nageant 

dans l’eau. Ils peuvent utiliser des mouvements fluides 

et sinueux pour représenter les poissons. La musique  

peut s’inspirer de l’environnement aquatique.

 

Pluie de Gouttes

Créez une «pluie» avec des rubans ou des foulards 

suspendus au plafond. Les enfants peuvent danser sous 

cette pluie imaginaire en effectuant des mouvements 

légers et rapides pour représenter les gouttes d’eau.

 

Danse de l’Arc-en-ciel

Associez chaque couleur de l’arc-en-ciel à un 

mouvement spécifique. Par exemple, le rouge pourrait 

être une pirouette, le bleu un saut, etc. Créez une 

chorégraphie collective basée sur ces mouvements.

 

Rivière en Mouvement

Les enfants peuvent représenter une rivière en 

utilisant des foulards ou des rubans pour décrire le flux 

de l’eau. Encouragez-les à créer des mouvements qui 

reflètent la fluidité d’une rivière.

 

Chorégraphie avec Accessoires

Intégrez des accessoires tels que des parapluies, des 

éventails ou des bulles de savon pour ajouter une 

dimension sensorielle à la danse. Les enfants peuvent 

explorer ces accessoires tout en dansant.
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Voici quelques exemples de poètes célèbres qui ont écrit 

des textes sur le thème de l’eau : 

• La Mer par Charles Baudelaire

Un poème lyrique qui évoque la puissance et la 

beauté de la mer. 

• L’Homme et la Mer par Charles Baudelaire

Un autre poème de Baudelaire qui explore la 

relation complexe entre l’homme et la mer. 

• La Fontaine par Victor Hugo

Un poème romantique qui célèbre la fontaine 

comme un symbole de pureté et de fraîcheur. 

• Le Lac par Alphonse de Lamartine

Un poème méditatif qui associe un lac paisible à 

des sentiments profonds. 

• L’Eau par Paul Eluard

Un poème moderne qui explore la symbolique de 

l’eau dans la vie et l’amour. 

• Les Feuilles d’Automne par Victor Hugo 

(Section Tristesse d’Olympio)

• Un poème qui évoque la tristesse en comparant 

la vie à un ruisseau. 

• La Source par Théophile Gautier

Un poème qui capture la fraîcheur et la pureté 

d’une source. 

• L’Île Heureuse par Arthur Rimbaud

Un poème qui utilise l’eau comme métaphore pour 

décrire une île idéale. 

• La Rivière de Cassis par Paul Valéry

Un poème qui décrit la beauté d’une rivière et les 

réflexions du poète. 

• Soleils Couchants par Paul Verlaine

Bien que ce poème soit centré sur le coucher 

du soleil, il évoque l’image de l’eau reflétant les 

couleurs du ciel. 

• Le Fleuve par René Char

Un poème contemporain qui explore le symbolisme 

du fleuve et de son cours. 

• Sous les Ponts de Paris par Guillaume Apollinaire

Un poème qui évoque la Seine et les ponts de 

Paris, offrant une vision poétique de la ville.

tes impressions
→ As-tu aimé ce spectacle ?

→ Qu’est-ce qui t’as surpris ?

→ Quelles impressions as-tu eu en le voyant ?

→ Quels moments forts as-tu retenus ?
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Ces livres offrent une variété de perspectives sur le thème de l’eau, allant des histoires imaginatives 

aux informations éducatives.

 

• La Petite Goutte d’Eau par Gérard Moncomble et Frédéric Pillot

Une histoire charmante sur les aventures d’une petite goutte d’eau.

 

• L’Océan dans une Goutte d’Eau par Alain Serres et Zaü

Un livre qui explore la magie de l’océan à travers une perspective microscopique.

 

• Le Voyage de l’Eau par Pascale Hédelin et Claire Laurens

Un livre informatif qui suit le voyage de l’eau, de la pluie aux rivières, en passant par les océans.

 

• L’Eau, C’est la Vie par Molly Bang et Penny Chisholm

Un livre qui explore le rôle essentiel de l’eau dans la vie sur Terre, avec des illustrations vibrantes.

 

• Petit Poisson Blanc et l’Eau par Guido Van Genechten

Une histoire mignonne mettant en scène le petit poisson blanc et ses amis découvrant les plaisirs de 

l’eau.

 

• Le Secret de l’Eau par Peter Härtling et Christa Unzner

Une belle histoire qui célèbre la beauté et l’importance de l’eau dans la nature.

 

• L’Eau (Collection Mes P’tits Docs) par Emmanuelle Ousset et Mélanie Combes

Un livre documentaire adapté aux plus jeunes, expliquant de manière simple le rôle de l’eau

dans notre vie.

 

• Les Gouttes de Dieu - La Source de Vie par Tadashi Agi et Shu Okimoto

Une bande dessinée qui explore le cycle de l’eau de manière poétique et informative.

 

• Le Grand Livre de l’Eau par Nathalie Tordjman et Gérald Guerlais

Un ouvrage qui aborde de manière ludique et éducative divers aspects de l’eau, des gouttes 

aux océans.

 

• Sauvons la Planète - L’Eau par Claire Llewellyn et Adam Larkum

Un livre engageant qui sensibilise les enfants à l’importance de la préservation de l’eau 

et de l’environnement.
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